
GLÜCKLICH ALTERN 
Alt ist wie jung - nur 
besser! Warum das so ist, 
erklärt Bestsellerautor 
und Psychotherapeut 
Uwe Böschemeyer in 

"Wie Sie beim Altern ganz sicher 
scheitern" auf humorvolle Weise. 
Dabei werden Partnerschaft, Liebe 
und Sex, das Verhältnis zu den 
Mitmenschen, die Un-/Entbehrlichkeit 
im Beruf, Werte und vor allem der 
sorgsame Umgang mit sich selbst 
thematisiert. 
ecoWIN, 240 Seiten, 24 Euro 

BEIM 
ALTERN 
GANZ 

SICHER 
SCHEITERN 

VORBILD NATUR 
Wie kann man mit 
Pflanzen Bergbau 
betreiben? Warum ist der 
Kohlweißling Inspiration 
für schmutzabweisende 

Oberflächen? Das und vieles mehr 
verrät die österreichische Physikerin 
Ille C. Gebeshuber in ihrem Buch 
"Wo die Maschinen wachsen - Wie 
Lösungen aus dem Dschungel unser 
Leben verändern werden". 

WO DIE 
HASCHINEN 
WACHSEN 

ecoWIN, 240 Seiten, 18,99 Euro 

WIEN GANZ ANDERS 
Ein Schweizer 
Wahlwiener hat 
seine Streifzüge 
durch die 
Bundeshaupt-

stadt mit der Kamera festgehalten. 
Das Ergebnis heißt "Wiener Mischung" 
und enthält zahlreiche ungewöhnliche 
Momentaufnahmen sowie optische 
Fundstücke in Schwarz-Weiß. Die 
Bilder werden mit dichterischen 
Texten von Linde Prelog präsentiert. 

Anton Pustet, 160 Seiten, 34 Euro 
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